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- HAZIRAN 2022 '

AGLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(YENI BESLENME KALIBI)

* ACLIK SINIRI 6.391 TL ile MEVCUT ASGARI UCRETIN 2.137 TL (YARIM ASGARI (JCRET
KADAR) UZERINDE!

*e

“ MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK %6,2! SON ON iKi AYLIK %1 17,3 ORANINDA!

>

% “VAR EVI KEREM EVI, YOK EVi ELEM EVi!” YOKSULLUK SINIRI 20.818 TL!

.’0

BEKAR BIR GALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 8.313 TL'YE ULASTI! BIR KiISIYE
NEREDEYSE IKI ASGARI UCRET GEREKIYOR!
Ucretli, maasli, yevmiyeli calisanlar ile esnaf, emekli ve dgrencilerin icinde yasadidi fiili hayat pahaliligi,

enflasyon bugiin sifirlansa bile gelirleri artmadi§i siirece ayni kalacaktir. Ustelik fiyatlar hizla tirmanmaya
devam ediyor.

Hanelerde kullanilan dogalgaza bu ay yapilan %30'luk zamla birlikte yilbagindan bu yana toplam %75,5'lik
zam yapilmig oldu. Elektrik tretiminde ve sanayide kullanilan dogdalgaza da yapilan zamlanin yaninda,
strekli artan benzin ve motorin fiyatlar da (retici ve tiiketici fiyatlarini arttiran en basat siiriikleyici
etkenlerdendir. Bu sebeple, éniimiizdeki aylarda ylksek enflasyon ile yasam miicadelesi verilmesi
kaginlmaz goriiliiyor. Haziran 2022 Tiiketici Giiven Endeksi’nin tarihinin en diisiuk seviyesinde olmasi
fiyatlama davranislari bozulan tiiketicilerin de bu ongoriye sahip oldugunu isaret ediyor.

Resmi verilerle Tarim Uriinleri Uretici Fiyat Endeksi'nin yillik %155 (gecen yilin ayni ayinda %?20 idi) olmasi
ve Tarnmsal Girdi Fiyat Endeksi'nin %113'e ¢ikmasi milli ekonominin temeli olan tarimda, ciftcilerin girdi
maliyetlerine yetisememesinin yaninda maliyetlerini hesaplamakta bile zorlanmalarina neden olmaktadir.
Uretici endise ve fedakarliga, tiketici yiiksek fiyatlardan almaya mecbur kalmistir.

o ' (Yeni Beslenme Kalibi ile) :
_ Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)* - _

: : T e ~ Arallk | Haziran | Mayis | Haziran
... 2021 | 2021 | 2022 | 2022
Yetigkin Erkek Gida Harcamasi 1.249,34]  890,35] 1.810,22] 1.920,33
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi N _960,83) 702,09 1.453,71] 1.541,57
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.23246)  874,84| 1.787,72| 1.897,83
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi : 655,22 473,99 966,20 1031,43
Aglik Simin : ' | 4.097,85 2.941,27| 6.017,85 6.391,17
Yoksulluk Siniri 13.348,00/ 9.580,68 19.602,14 20.818,14

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.



TURK-IS Arastirmasinin 2022 Haziran ayl sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesiicin
yapmas! gereken aylk gida harcamas tutari (aghk sinir)6.391,17
TLye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulagim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaglar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari (yoksulluk sinir) 20.818,14 TLl'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yagsama maliyeti’ ise aylik 8.313,12 TL'ye yiikseldi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na gore, 2021 yilinda Ulke genelinde yapilan diizenli ve siirekli yardim
programlarindan toplam 5,9 milyon hane faydalanmis ve bunun %94(i nakit seklinde olmustur. Bu
yayginliktaki yardim aslinda ekonominin normal islemedigi ve dretilen refahin adil paylagiimadiginin
gostergelerinden birisidir. Cari acik, déviz kurlan ve enflasyon artarken emegin milli gelirden aldigi payin
geriliyor olmasi da bunun bir delilidir.

TOBB verilerine gore kapanan sirket sayisi aylik bazda ylizde 59, yillik bazda ylzde 126 artis gosterdi.
Edinilen bilgiye gére 2016'da 15,9 milyon icra ve iflas dosyasi varken sbz konusu dosya sayisi Mayis 2022
itibariyle 23,5 milyona gikti. Issizligi ve yoksullugu arttinici etkisi olan bu olaylarin yaninda makro finansal
sistem; kur krizleri, agir negatif reel faiz, kontrolsiiz parasal genisleme ve Merkez Bankasi itibarinin dislst
gibi temel nedenlerle tahrip olurken bagta gida olmak (izere tiiketici fiyatlan dalga dalga tirmanmaya
devam ediyor.

Yapilan aragtirmanin neticesinde artan pahalilik ve gelirlerin aginmasiyla birlikte raflarda kayip-kacadgin
artmasi karsisinda marketlerde ek tedbirler alinyor. Market galisanlarina, raf guvenlidi ve kriz yonetimine
dair verilen egitimler yogunlasmistir.

TURK-IS'in verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Haziran 2022 itibariyle
su sekilde gergeklesti:
e Ankara'da yagsayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken asgari
harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 6,2 oraninda gergeklesti.
e Son on iki ay itibariyle artis orani % 117,29 olarak hesapland.
e Alti aylik degisim orani % 55,96 oraninda oldu.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (veni beslenme kalibi ile)

Ara.21 | May.22 | Haz.22
Bir dnceki aya gore degisim orani % - 24,92 13,04 6,2
Alti aylik degisim oranm % 53 83,45 | 55,96
Son on iki ay itibariyle degisim orani % 55,74 107,76 | 117,29

TURK—is hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gore, gida
Urtinlerinde Haziran 2022 itibariyle gdzlemlenen degisim harcama gruplarinagére su sekilde
oldu:



Siit, yogurt, peynir grubunda;

Resmi verilere gore icme siiti tiretimi ve toplanan inek siitii miktan azaliyor. Girdi ve
tedarik maliyetlerinin de artmasiyla haziran ayinda da hem siit hem yogurt hem de
peynir fiyatlar artis gosterdi. Siitte 1 aylik zam %13 olarak tespit edildi. Alim guci
eriyen tlketiciler icin cikarilan 900 ve 800 gramlik paketlerin ardindan 750 gramlik
beyaz peynirler de raflarda goriildii.

Et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagiller, yagh tohum iiriinlerinin
bulundugu grupta;

Kuzu, tavuk ve yumurta fiyatlaninda dusiis gozlendi. Dana, baliketi yesil ve kirmizi
mercimek fiyatlan artti. Bir ayda nohut %18, kuru fasulye ile yagli tohumlar
(kuruyemisler) %13 zamland.. Ayrica yumurta fiyatlarinin ok gerilemesi nedeniyle zarar
eden bazi yumurtacilarin yumurta tavuklarini kestikleri ve kiimeslerini kapattiklar
uzmanlarca ifade edildi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Makarna, piring, bulgur ile un ve irmik fiyatlarinin tamami yiikseldi. Bu grupta en yiiksek
zam %14 ile piringte oldu. Piring mayista da %312 zamlanmisti. Tirkiye'nin Gretimdeki
dislse badl olarak kendi ihtiyaci icin I¢ piyasada tiketmek (izere en az 2-3 milyon ton
bugday ithalati yapacak olmasi un, ekmek, makarna, bulgur unlu mamuller ve bugdayin
kullanildigi tiim Griinlere mutlaka zam olarak yansiyacaginin isareti. Ayrica alim giicii
digsen vatandaslar simidi de kredi kartiyla almak durumunda kaldiklarindan simitci
biifelerinde pos cihazlari gorllmeye basland..

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda maydanoz, kivirck gibi salata yesillikleri ve paz, i1spanak gibi yesil
yaprakli sebzelerin fiyatlar geriledi. Cok tiiketilen patates ise hala 10 TL'nin lzerinde
satiimaya devam ediyor. Taneli sebzelerden barbunya, fasulye, yaz sebzelerinden
domates, kabak, patlican, biber fiyatlan geriledi. Bezelye ve kuru sodan sabit kaldi. Limon
zamlandi. TUIK'e gore kavun-karpuz Uretici enflasyonu vyillik %230 olarak gergeklesti.
Ozellikle karpuzun haziran ayi sonunda bile tanesi ortalama 35 TL'ye satilmasiyla hem
semt pazarlarinda hem marketlerde dilimle karpuz satisl yaygin hale geldi. Kiraz, kayisi,
dut, seftali, erik gibi yaz meyvelerinin fiyatlar gérece erisilebilir seviyeye yaklasti. Fakat
bahar aylarindaki don olaylan ve yiiksek maliyetler sebebiyle gecmis yazlarda oldugu gibi
blylk fiyat gerilemesi olmayacadi ongériilmekte. Ortalama sebze kg fiyati 11,7 TL,
ortalama meyve kg fiyati 16,68 oldu. 18’ sebze ve 9'u meyve olmak (izere toplam 27
trtindeki fiyat dedisimi hesaplamada dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati 13,36
TL olarak tespit edildi.

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Aycicek yaqi, zeytinyadi, tereyadi ve margarin drinlerinin hepsi zamlandi. Margarin 1
ayda %11 zamlandi. Bazi marketlerde sivi yaglara alim siniri ve iriinlere hirsizliga karsi
alarm takilmasi uygulamalari devam ederken tanesi 50 TLyi bulan 200 gramlik tereyagi
paketlerine de alarm takilmaya baslandi.



* Son grup iginde yer alan gida maddelerinden;

2001'den bu yana sirasiyla; pancar Uretimine gelen kota, seker fabrikalarinin
ozellestirilmesi ve ciftciye destek yerine érnegin bu aydan baslayip Ekim 2022'ye kadar
srecek sifir giimriikle 400 bin ton seker ithali izni gibi diizenlemeler, seker fiyatlarinin
yillar iginde artmasinin en temel sebeplerini olusturdu. Tiirk Seker'in 27 Haziran itibariyle
bazi zincir marketlere sattigi sekere %67 oraninda yaptidi zam onlimiizdeki haftadan
itibaren raflara yansiyacak. Bu yiiksek zam aciklanmadan 6nce bile seker raflarindaki son
bir aydaki artis %14 olmus durumda. Mayis ayinda yiiksek oranlarda zamlanan gay ve
thlamur fiyatlar bu ay degismedi. Pekmez fiyati da sabit kald. Siyah ve yesil zeytin, salca,
recel, bal fiyatlar yiikseldi. Baharatlar ortalama %16, tuz %18 zamlandi.
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CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)

| Oca | Sub| Mar| Nis | May| Haz Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara
2021| 100 |102,8 |104,9 |108,1 |108,8 |110,5 |112,5 |118,1 |118,3 | 118,8 | 123,2 153,9
Endeks | 2022 159,6 | 171,0 | 185,1 | 199,9 |226,02|240,04

iiro"gc‘;?ki Oca _Sub' Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu Eyl | Eki | Kas Ara'
Decim 12921] 1,19 [ 276 | 210 | 208 | 0,67 11,54 11,79 | 501 | 0,17 | 041 | 3,71 | 2492
Oram % | 2022| 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 13,04 | 6,2 :

Vurgulamak gerekir ki agiklanan harcama tutan iicret seviyesi olmayip, haneye girmesi
gereken toplam gelirin karsiligidir. Ancak ne yazik ki, iilkemizde istihdama katilim orani
genel olarak ve 6zellikle de kadinlarda son derece diisiiktiir. Ucretli calisanlarda haneye
gelir saglayan kisi sayisi agirlikh olarak bir kisi olmaktadir. Ele gegen (icretin yetersiz oldugu
durumlarda,elde edilen gelir birden fazla kiginin gegimini karsilayamamakta, kisi basina “insanca
gegim igin” yapilmasi gereken harcama tutari yetersiz kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneye girmesi
gereken toplam gelir miktaridir.

TURK-1S'in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu  alanda vyapilan  benzeri
calismalara da 6rnek olmustur/olmaktadir.

"Aclik ve Yoksulluk Sinin” calismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin fiyatlar,
Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlan siirekli ve diizenli
dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan calismalargibi, TUIK tarafindan
derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri dederlendirmek ve kiyaslama yapmak icin,
resmi enflasyon verisi agiklandiktan sonra izlenmektedir. Gahisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK aciklamasindan yaklasik bir hafta énce
hesaplama sonuglarini kamuoyuna agiklamaktadir. Bu yoniiyle, tiiketici fiyatlarindaki artig egilimini
yansitan “6ncii gdsterge” niteligini de tasimaktadir.

11! YENI BESLENME KALIBINA DAYALI FARKLILIKLAR 1!

Aralik 2020 tarihinden Itibaren Konfederasyonumuz biinyesinde olusturulan yeni galisma grubu
tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiince
hazirlanan yeni ve giincel beslenme kalibi temel alinarak hesaplama yapildi.

Yeni beslenme kalibinda hane halkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktari ve besin tiirleri

degismezken, dengeli ve saglikli beslenme icin tiiketiimesi gereken besinlerin agirliklari ‘veni kalip’
ile degisti.

Eski ve yeni beslenme kalibina gére yapilimis_hesaplarin kiyasi 2022 Ocak ve Subat aylarindaki
bliltenimizde mevcuttur.




ACIKLAMALAR

Galisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir.
Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin  temel ihtiyaglarini - kargilayamama durumu  olarak
tanimlanmaktadir. Yoksulluk siniri tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaclari
kargilayabilmesi igin yapmasi gereken harcama dizeyidir.

Turkiye'de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987'dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan
hareketle aglikve yoksulluk sinirini aciklamaktadir. !

Turkiye'de yoksulluk sinir ve yoksullugun boyutlar ile ilgili ilk resmi calisma TUIK tarafindan 14
Nisan 2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Galigmasidr.,

Galisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalari geregi aciktir. Ancak temel ihtiyaclarin
kargilanabilmesini sadlayacak ve refahtan pay almasini mimkin kilacak ticretin hesabi nasil
yapilacaktir? Iscinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli olan tutar ne kadar
olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay dedgildir. Gerekli olacak tutarin

hesabi, yasam standardi ve tiiketim aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta tlkeden (ilkeye
farklliklar géstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yaragir bir yagsam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini
belirlemek igin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin beliflenmesidir.
Dengeli beslenebilmek igin, yetiskinlerin ihtiyag duyacagi kalori miktari ile cocuklarin yaslarina gore
gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmigtir. Saghgin
korunabilmesi icin bu kalorileri saglayacak besin miktarlari yan sira, gerekli protein, yag ve
karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu kapsamda, farkli blyuklikteki
aileler icin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-1S'in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi'nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de
geng ve gocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetiskin kadin igin 2300,

15-19 yag grubundaki erkek cocuk icin 3200 ve 4-6 yas grubundaki cocuk igin 1600 kalorilik liste temel
alinmistir,

Galismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagl tohumlar (sert kabuklu
yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); liglincii grupta ekmek, makarna, piring,
bulgur, un, irmik, diger tahil unlari; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; beginci grupta tereyad,
margarin, aygicedi yag, zeytinyagindan miitesekkil temel yadlar; diger besin grubunda ise seker,
regel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), cay, thlamur,

1 2022 yihnin Ocak ayindan itibaren yeni ¢alisma grubu yeni beslenme kalibi iizerinden arastirilarim siirdiirmektedir.

8



salga yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarl, yeterli ve dengeli beslenmesini
saglamak igin gerekli olan kalori sayisl ve bunu kargilayacak besinlerin cins ve miktari temel
alinmaktadir. Ankara'dacalisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklari market ve semt pazarlari ayda
iki-lg kez dolagilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi
tutar hesaplanmaktadir.

“Aghk Simin” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida icin
yapmasi gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. insan onuruna yaragir diizeyde yasam
surdrebilmek igin gereken harcama tutari, hig kusku yok ki, gida ile sinirli dedildir. Gida harcamasi
yaninda giyim, konut, ulagim ve diger ihtiyaglar igin gerekli tutarin da ayrica hesaplanmasi

gerekmektedir. “Yoksulluk sinirn” zorunlu ihtiyaglar icin yapilmasi gereken toplam harcama tutarin
ifade etmektedir.

Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullaniimaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaglari igin yaptiklari harcamalar gosteren calismalardan vyararlanilarak bir hesaplama
yapilabilmektedir. Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari igindeki “gida” payl temel alinarak
gida digi harcamalara ulasiimaktadir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile blitgesine yonelik anket galismasi yapilmaktadir.
TUIK, dlke genelinde yaptigi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir.
TUIK'in 2003-2004 Hanehalki Tiiketim Harcamalari Anketine gore gida harcamalarinin toplam

tiketim harcamalari igindeki payi yiizde 30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas
alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu aciklanan yoksulluk smiri tutan, iscinin eline gecmesi gereken
licret diizeyi degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutan,
ailenin yapmasi gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye
girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini ortaya koyan onemli bir géstergedir. Ancak gogu zaman,

Ucretli galisan ailenin tek gelir kaynag oldugundan yoksulluk siniri tutari olmasi gereken Ucret diizeyi
olarak gorilmektedir.

TURK-IS'in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana
gelen degisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degderlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi
gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlarn endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli
ailelerinelde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek




dizeyde olmadigiaciktir. Aileler, digik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari
karsilayabilmek igin cesitli mallarin fiyatlarini da dikkate alarak tiketim mallar arasinda tercihte
bulunmak zorunda kalmaktadir. Goguzaman fiyati yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan
gida maddelerini secmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme disi harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik
ve benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir
diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz
beslenme yapmasina yol acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,

calisanlarin iginde bulundugu gegim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan &nemli bir gésterge
olmaktadir,
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